


Checklist de beleza para o grande dia

Hidratação e skincare: higienização do rosto e aplicação de hidratantes leves já testados.

Ingestão constante de água para o viço da pele.

Alimentação: refeição leve e nutritiva para evitar queda de energia ou desconfortos gástricos.

Lavagem do cabelo: higienização conforme orientação prévia do profissional, no dia ou na véspera.

Vestimenta de transição: uso de robe ou camisa com botões para não interferir no penteado e na

maquiagem.

Base do penteado: preparação da textura dos fios, aplicação de fixadores iniciais e modelagem.

Pele e maquiagem: aplicação de primer, base de longa duração e correções pontuais.

Olhos e cílios: construção do olhar com sombras, delineado e colagem de cílios postiços.

Montagem do penteado: finalização da estrutura (preso, solto ou semi-preso) e acessórios/véu.

Acabamento de maquiagem: aplicação de batom, blush e bruma fixadora para selagem final.

Colocação do vestido: vestir com auxílio para proteger o penteado e evitar manchas de maquiagem.

Acessórios e sapatos: colocação de brincos, grinalda, joias e calçados.

Fragrância: aplicação do perfume em pontos estratégicos de pulsação.

Fotos de making of: registros finais pronta, com o buquê e detalhes dos acessórios.

Kit de retoque: conferência de itens essenciais como batom, pó compacto e lenços absorventes.

Este material segue a lógica do checklist original da Lejour, com foco total na preparação de beleza do grande
dia. A ordem abaixo ajuda a distribuir etapas, evitar correria e alinhar o timing dos profissionais.

Noiva (cronograma completo)



le jour

Barba e rosto: aparo da barba ou barbear completo, com higienização e hidratação facial.

Alinhamento estético: coordenação das paletas de maquiagem e estilos para harmonia visual.

Logística de equipe: decisão entre preparação conjunta ou separada para preservar a surpresa.

Cronograma espelhado: escalonamento dos profissionais para finalização simultânea.

Complementos visuais: checagem da composição dos buquês e acessórios de cabelo.

Momento first look: organização da logística caso optem por se verem antes da cerimônia.

Casamento lésbico (variações e sincronia)

Controle debrilho: aplicação dehidratante matificante ou pó translúcido leve para as fotos.

Cabelo: lavagem, secagem e finalização com pomada, cera ou spray de textura.

Vestimenta: colocação do traje completo, ajuste de gravata, abotoaduras e sapatos.

Finalização: aplicação de perfume e fixação da lapela ou ajuste do lenço de bolso.

Cronograma do noivo
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Site de casamento Lista de casamento

Aplicativo Lejour Fale com a Júlia

https://lejour.com.br/site-de-casamento/
https://lejour.com.br/lista-de-casamento/
https://lejour.com.br/blog/aplicativo-de-casamento
https://lejour.com.br/ia-casamento
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