


Checklist de beleza para o grande dia

Este material segue a légica do checklist original da Lejour, com foco total na preparagéo de beleza do grande
dia. A ordem abaixo ajuda a distribuir etapas, evitar correria e alinhar o timing dos profissionais.

Noiva (cronograma completo)

Hidratagéo e skincare: higienizagéo do rosto e aplicagéo de hidratantes leves ja testados.

Ingestao constante de agua para o vico da pele.

Alimentacao: refeicao leve e nutritiva para evitar queda de energia ou desconfortos gastricos.

Lavagem do cabelo: higienizacdo conforme orientacdo prévia do profissional, no dia ou na véspera.

Vestimenta de transi¢&o: uso de robe ou camisa com botdes para n&o interferir no penteado e na
magquiagem.

Base do penteado: preparacdo da textura dos fios, aplicacdo de fixadores iniciais e modelagem.
Pele e maquiagem: aplica¢édo de primer, base de longa duragéo e corregdes pontuais.

Olhos e cilios: construgao do olhar com sombras, delineado e colagem de cilios postigos.
Montagem do penteado: finalizagdo da estrutura (preso, solto ou semi-preso) e acessorios/véu.
Acabamento de maquiagem: aplica¢éo de batom, blush e bruma fixadora para selagem final.
Colocacéao do vestido: vestir com auxilio para proteger o penteado e evitar manchas de maquiagem.
Acessorios e sapatos: colocagéo de brincos, grinalda, joias e calgados.

Fragrancia: aplicacdo do perfume em pontos estratégicos de pulsagéo.

Fotos de making of: registros finais pronta, com o buqué e detalhes dos acessorios.

Kit de retoque: conferéncia de itens essenciais como batom, p6 compacto e lengos absorventes.
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Casamento lésbico (variacoes e sincronia)

Alinhamento estético: coordenacgdo das paletas de maquiagem e estilos para harmonia visual.

Logistica de equipe: decisdo entre preparacdo conjunta ou separada para preservar a surpresa.

Complementos visuais: checagem da composi¢éo dos buqués e acessorios de cabelo.

[] Cronograma espelhado: escalonamento dos profissionais para finalizagdo simultanea.
[] Momento first look: organizacdo da logistica caso optem por se verem antes da ceriménia.

Cronograma do noivo

' | Barba e rosto: aparo da barba ou barbear completo, com higienizacao e hidratacao facial.
| Controle debrilho: aplicacdo dehidratante matificante ou po translucido leve para as fotos.
D Cabelo: lavagem, secagem e finalizagdo com pomada, cera ou spray de textura.

D Vestimenta: colocagao do traje completo, ajuste de gravata, abotoaduras e sapatos.

[] Finalizacdo: aplicagéo de perfume e fixagdo da lapela ou ajuste do lengo de bolso.
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Site de casamento Lista de casamento
Aplicativo Lejour Fale com a Jiilia



https://lejour.com.br/site-de-casamento/
https://lejour.com.br/lista-de-casamento/
https://lejour.com.br/blog/aplicativo-de-casamento
https://lejour.com.br/ia-casamento
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